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คำ ปรารภ 

คุณ วิสิท ธ จิ นิทรา งคฺเ  ได้ ถงแ ก่อ นิจ กรรม เมิอ วํนิท่ 
๒๗  กรกฎาคม  พ.  ศ.  ๒๕๐๗  ดวย โรค หิว ใจ วาย 

ท่า มก ลาง ความ อา ลย รก ของ บรรดา ญาติ สนิท มิตร สหาย 
ผู้ ไม่ คิด เลย ว่า จะ; เบน การ จาก ท เบน ไป อย่าง รวด เรว เกิน 
คาด แน. 

เนอ ง จาก คุณ วิสิท ธ เบน บุรุษ ผู้ ยดมํ่ นอ ยู่ ใน คุณ- 
ธรรมความ ประ พฤต ด ประ; กอบ แต่ กรร มด  เบน หล ก 
เบน ทพง ประจำ ใจ  สม เบน ผู้ อาวุโส ใน สกล  จิ น- 

ทรา งคุ  ” คุณ งาม ความ ดนน ย่อม เบน ท สรรเสริญ ไม่ 

ดบ สูญ ไป จาก โลก น เบน ท ประ จก ษ อยู่ แก่ ใจ ซอง 

บรรดา ญาติ มิตร ทุก คน. 

ใน โอกาส ท พวก เรา ได มา ร่วม กํนป ระ กอบ กร ณย กิจ 
บำเ พญ กุศล อุทิศ ท่าน ผู้ วาย ซน ม็ เบน ค รง สูด ท่า ย ฃํ้าพ เจา 
งใด้ จิดพิ มหิ, ตนํง  สือเ ล่ม นิฃํ้น เพ อ ร่วม ใน การ ป้า เพ ญ 
กุศล ครํ้ง นต่ว ย. 


กุศล ผล บุญ ใด  ๆ อห้เ จะ พง ม จาก หน ห้สิอ เล่ม น ขอ 
กุศล ผล บุญ นน  ๆ จง ดล บน ดาล ให้ วิญญาณ ของ ท่าน 
ผล วง ลบ ไป น จง สถิต อยู่ ใน ท ชอบ ท่คว ร ตง อยู่  ใน 
ความ สงบ  ปราศจาก ความ กํงว ล ใด  ๆ ดํ้วย เถิด. 

คุณ หญิง แมน  สุนทร เทพ กิจจา รก ษ ๙ 
( แมน  จัน ท ราง ศ ) 


วก ยุ เกศ ฆา 

อ ตุ ต โจ ท นาก ถา 

พระ ธรรม ไฅร โลก าจไ รย็,  วิด เทพ ศ? นทรา วๅส 

แสดง 

วน ธ? รม ■ส ว!^  กา ค I ขา  ๆมก  ร)' & จง หา คม  ๒๕๐๗ 


นใม  ฅสฺส  ภคว โด  อร หใฅ  สมฺ มาส นุ พุทฺธ สฺส. 
อตฺฅ นา  โจท ยตุฅ านํ  ปฎิมํ เสฅ มฅฺฅ นา 

ใส  อฅฺฅ คุ ฅฺใฅ  สติ นา  สุข0  ภิกฺฃุ  วิ หา หสื ติ. 
วน, น วน ธรรม สวน ะอุเ โ บสถ  ถง กาล กำหนด แสดง 

ธรรม แล สด บตร บพง์ พระ ธรรม เทศนา ของ ท่าน สาธุชน 
พุทธ บริษ ททง หลาย  จง จะ ได้ วิฟ้ ชนา ธรรมกถา ลาง ขอ 
ลาง ประการ  สนอง กุศล เจตนา เพิม พูน สต ษิฌ ฌา 

ธรรม สวน านิ สง สสืบ ไป  พระ ธรรม เทศ นาท จะ แสดง 

ณ บด น แสดงอ ตุฅ โจทนา กถา  ว่า ดวย การ ตก เต อน ตน 
ตาม กระแส พระ บาล นิ พน ธ คาถา พุทธ ภาษิต  ท ได้ 


ฟ้า ซก ยก มา เมน นก เข ปบ ท กระ ทู ความ น มอ รร ถ' ไ- 

ซ บาย ว่า 

อนถู้ หวไ ความ ฟ้ขค วาม เจริญ แก่ ตน เมืน เบํ้ อง หนา 
จำ ตอง อา ดิย การ แนะ นำ ดิก เ ตอน ตน เบน, ซอ, ใหญ่  คน 

อนทั้ ช่วย ดิก่เ ตอน ให้ กมืคุ ณมป ระ โย ซนล่ วน หน ง แต่ 
ทว่า ไม่ ฟ้า มารถ อาจ ต ไห่ ตอน ได โฟ้ม อทว ไป  ไม่ เหมือน 
ดิวฃ อง ดิว  ฟ้า มารถ ตไา เตือน ได้ ทั้ง ใน ทลบ หอ งท้ง ใน 

ทั้แจํ ง ทุก หน แห่ง ฟ้ ถาน กาล เวลา  ค นอน จะ ดิณ ตอน 
ได้ กต่อ เมือ เห น โทษ ปรากฏ ทาง กาย หรอ ทาง วาจา  ไม่ 
เหมือน ดิวฃ อง ตน เอง  ฟ้า มารถ เห่ งเ ลง ล่วง รู, จิต ใจ 

ของ ตน ได้ เบน อย่า งด  เหตุ ฉะ นฟ้ม เด จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค- 
เจา จง ตริ ฟ้เ ตอน ภิกษุ รูป ห นง  ซงเ บน แบบ ฉบบ ฟ้า หริ บ 
ฟ้า ธุช นทง หลาย  ด้วย พระ ทุทซ ภาษิต ปริยาย ท ได้ ยก 

ไว้ ใน เบ อง ตน นน  ม ความ ว่า  ห่าน จง ดิก เตือน ตน 

ด้วย ตน เอง  จง พ จาร ณาต นนน ด้วย ตน เอง  ดุ ก่อน 

ภกษุ  ห่าน น นม ฟ้ติ ปกครอง ตน แล ว จไา อย่เ ย่น เบน 


๓ 


สุข กาย ส์ บาย จิต  ความ ลํนิฃ ป พุทธ ภาษิต เพ ยง เท่า น 

แต่ น จก1 ใด* อรรถาธิบาย ขยาย ความ' โดย พิสดาร  อ ฅฺฅ- 
โจทนา  แปล ว่า  การ เตือน ต่วห รอ พอง ตว  ได แก่ 
การ ตกเ ตอน ตน บ่อย  ๆ เนอ ง ๆ ต0 ดพอ ต่อ ว่า ตํว่ใ นก่ วน 
ท ผิด เบน โทษ ๗ ย หาย  ชง ได้ ท่า พล ง พลาด ด้วย กาย 

หรือ ด้วย วาจา  แม่ ทสุด ท่า ผิด คิด ด้วย ใจ  พอง ตว 


ของ ต ว ว่า ผิด' ซอน' น ขอน  แลํว พง พิจารณา วินิจ น่ย 

ตํ้งต่ ว เอง เบน ผู้* พิพากษา  เบน โจท ก ๙ แล เบน จำเลย 
เม อตืง ตวเ อง เบน คู้ พิพากษา อย่าง นินแลว  ให้ ม ความ 
ยุต ธรรม ไม่ ลำ เอ ยง เขา กีบ ตน ชง เบน คน ผิด  ม โทษ 

อย่าง ไร ก พินิจ พิจารณา ตด สิน ช ซาด ไป ตาม จริง  ลํวน ท 
เบน โทษ เบน ความ ผิด จะ ได ละ เลิก ไม่ ท่า ต่อ' ไป  เพราะ 
ม่ค วาม เสย หาย เบน ยล  ท่า ตน ใหเ ดอด รอน เห น 

ประ จิก ษอย่  แต่ ตาม ธรรมดา ตวฃ อง ต่วิไ มคอ ย^1 า 

โทษ ของ ตน นก  มก เข2 ากบ ตวเ อง  เพราะ ฉะ นน จง 

ตอง วินิจ นย วาง ใจ เบน กลาง  เท ยบ เคย งกํบ แบบอ ยาง 


๔ 


ของ ท่าน ผู้ รูป ฏิบ ตดป ฏิบ้ ต ชอบ  เช่น ท พระ พุทธ อง ค 

ทรง สง สอน บรรพชิต  ให้ พิจารณา เนอ ง นิจ  ว่า เรา 

ต เตย นตว เรา เอง โดย ศล ได้ บาง หรอ ไม่  และ ให้ 


เท ยบ เคย งด  ว่า ท่าน ยิห้เ หน ความ เบน ไป ซอง เรา แล ว 


วินิจ นิยเ พิอส อบ สวน มิให เขา กบ ตน  เพราะ ตาม 


ธรรมดา โทษ ของ ค นอน เห้น ง่าย  โทษ ของ ต๊วิเ อง เห้น 

ยาก  สม เคจ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค ตร้ส เตือน เช่น นิ  กเพิ อ 

ให้ ม่สติ ตรวจ ตรา พิจารณา ความ เบน ไป ของ ตน  คน เรา 
ยิง เติบ โต ฃํ้นเ บน ผู้ใหญ่  ก ยง ตอ งตํก เต อน ตน เอง 

ใ หมาก  เพราะ เม่อ ยิง เบน เดก เลก  ยิง ได อา สํยบ ดา 

มารดา ครู บา อา จาร ย ญาติ พินิ อง  คอย ประคบ ประคอง 

ดูแล แนะ นำ พรำ สอน ว่า กล่าว  ยง โต ขน  การ ตก เตือน 
เช่น นนก นอ ย เขา  เพราะ เขา เกรง ใจ บาง  เขา ไม่ กล่า 
บาง  เขา กล ว บาง  ตอง อา สย ต0 วตํก เตือน ตวเ อง เบน 


ขอ ใหญ่  ใจ ของ เรา ไม่ คอย สอน ใจ  ใคร เล่า จะ เแา 


ฟ้อน  แม แต่ ชาว ฟ้วน พรวน ดิน ปลูก ตน ไม้ ขํ้นเ บน ต่นิ 

เม อย่ง เลก อยู่  เขา ย่อม ป ร-คบ ป ร-ค อง  ใช้ ไม เขา 

ซวย คา ช่วย จุน ระ วง รก ษๅ  กว่า ตน ไม นน จะ ตง ลำ ตน 

ไดํฟ้ ง ใหญ่  เม อตํ้ง ลำ ตน ได แลํ ว ชาว ฟ้ว นก เลิก ใช้ 

ไม จุน ไม้ คา  ปล่อย  เห้ ตง ลำ ตํ้น ตน เอง แตก กิง กาน ฟ้า ขา 
ต่อ ไป  หา ได้ คา จุน ไว เฟ้ มล ไม่  ยิง เบน บิดา มารดา 

ครู บา อา จาร ย แล ยู ปกครอง  ก จำ ต อง เพิม ความ รูฟ้ก 

ฟ้า นก ตวเ อง ใน ฟ้วน ความ ด้ค วาม ชอบ ใ ห* มากกว่า ธรรม- 
ดา  เพราะ ตํ้อง ดูแล ว่า กล่าว ตก เต อนฟ้ ง ฟ้อน บุตร ธิดา 

ลิษย านุลิ ษยเ บน ตน  ใหใ หน เบน แบบอ ย่าง ทด แล่ ว 

ดำเนิน ตาม  มิ ใช่ ใด แต่ ล่ง ฟ้อน ว่า กล่าว เขา ล่า ย เด ยว 

มิ ได ช้เล เหล่ ยวดู ความ ประพฤติ ความ เบน ไป ของ ตน  คำ 
ฟ้อน นนย่ อม ไม่ เกิด ยล แต่ อย่าง ใด  เพราะ ซาด ตํวอ ย่าง 
ทด ใหเ หน  เบน ทาง ให เขา ค่อน แคะ ว่า ได เม อ ภาย หลง 
การ ตก เติอ น ตน  มิ คุณ ม ประ โย ชน มาก หลาย  เ1]น 

อบาย ใ หละ ความ ซิว  เช่น ความ มวเ มา ประ หา ทด ก าม 


ประพฤติ ทุจริต ผด ศล ธรรม  ซงล วน เบน โทษ ใ ห ตก ตำ 
เฟ้อ ม ทราม ล่ม จม  จน ถงล ะกิเ ลฟ้เ ครอง เฟ้ รา หมอง ใจ 

ทํจะ ใหห้ เม อย่ ใน ชาติ ภพ ฟ้ง ฟ้า รวฎ  ไม่ ฟ้า มารถ อาจ 

พน ไป ได,  อ นง  การ ทได้ กำเนิด เกิด มา เบน มนุ ษยน 
ย่ อม เบน ชาติ ทฟ้า ค' ณ เมน เห มอน ชุม ทาง ของ ทาง 

ทุก ฟ้า ย ทจะ แยก ย็าย ไป ยิง คติ ต่าง  ๆ มนุ ษยน แหละ 
จะ ไป เกิด เบน มนุ ษ ยอ กก ได้,  จะ' ไป เกิด เบน ฟ้เ ติ วก1 ได้ 

จะ ไป เกิด เบน เทวดา กใด้  ฟ้ด แต่ กรรม ท ทำ' ไว้, ใน 

บจลุ บน  ทฟ้ด จน ถง บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  เปล ยน 

ชาติ บจลุ บน ซอง ตน  จาก ฟ้า ลุ ชน เบน พระ อริยบุคคล 

ก ใด  เหตุ ฉะ น1 น เม อ1 ได้ ชาติ มา เบน มนุ ษยแ ล่ว 

ฟ้า มารถ ทำ ดทฟ้ ดได็ เพ ยง ไร กิฟ้ม ควร ทำแท  แต่ ไม่ 

ควร ดำเนิน ทาง ตก ต่าเ ฟ้อ ม ทราม  ทำ ตน แล ค นอน 


ให้ ได ความ เด อด รอน ลำบาก  คน เรา น ล่า บรรลุ ความ ชว 
ไว มาก  กม แต่ จะ เลว ทราม ตำ ชา ลด ตํว ลง ไป  ถา 

บรรลุ ความ ด มาก  ก เบน คน ดม คุณธรรม เลอ นชินิ ตํกิ เอง 


ให สูง ขน  ท จริง ร่าง กาย จิต ใจ น เบน กลาง  ๆ ทว่า, ด 

ณืพ รา ะ บรรจุ คุณธรรม ความ ด ความ ชอบ ไ' ว ใน กาย 

วาจา  ใจ  ใคร เหํน ใคร กนิย มน ไนิา อร ไา ใคร่ กราบ ไหว้ 

บูชา  เห มอน คน หาม หรือ อุมพ ระ พุทธ รูป ย่าน มา 

พุทธ ศาฟ้ นิกช นเ หน เว้า ก ยก มอ นิ อม นมิล่ การก ราบ ไหว้ 
ท จริง เขา มิ ได้ ไหว้ คน ทอุม หริ อท หาม  เขา ไหว้ พระ. 

พุทธ รูป นิ น ต่าง หาก  ถา ผู้ นน' วาง พระ' พุทธ รูป เสย  เขา 
ถืไม ไหว"  นิ เบน แนว เท ยบ เปรย บ ความ ใ ห" หน  คน ท 
บรรจุ ความ ดไว มาก  เขา กํนิย มน บถอ ยำ เกรง รก ใคร่ 

กราบ ไหว้ บูชา  ถา เอา ความ ด้ค วาม ชอบ ออก หมด ม แต่ 
ต0 ว เปล่า  ใคร เลย เล่า จก เคารพ นบ ถอเ กรง กลว้  ถา 

มิแ ต' ความ ชํว้ก ยง ซา ราย หน0 กล ง ไม่ ม 1ค ร ป ร- ส์งก 

แม" เต่ จะ เว้า ใกณ้ ๆบ หาสมา คม  คติ ของ คน เรา ย่อม 

เบน ไป ได้ ต่าง  ๆ อย่าง นิด งท พรรณนา มา  ก เพราะ 

อาศํ ย่ ความ ประ' พลุ ติ ของ ตน นนเ อา เบน' ว้อนิ าค ณ เห( ไ- 
นะนน  ควร จะ ได้ ต่กเ ตอน ต่ว พอง ติว้ฃ อง ตำ  แลวตรวจ 


ตรา พิจารณา วินิจ ฉํย ด้วย ฟ้ติบ ญ ญา  ฟ้อ ด ฟ้อง ให้ เห น 
ลิว นทเ บน โทษ ว่า  ไม่ เมน ประ! โย ขน  ม แต่ ทำ ให้ 

เด อด รอน  จ? ได้ ถ่าย ถอน ละ เลิก ให้ ห้มด ไป  ลิว น ไหน 
เบน คุณ งาม ความ ดม่ป ระ โยชน์  จะ ได้ อุตลิ าห้ กระทำ 

บำเ พญ ให้ เกิด ม การท ม่ฟ้ติ ต่กิเ ต่อ น ตน เช่น นิ แม่' แต่ 

เพิย ง ชน ตน  กใด้ ด้ล ได้ ประโยชน์ ไม่ พลิ ง พลาด  เช่น 
เดน ทาง  ถา เกลอ ฟ้ติ  ก มก ตก หลุม ตก บ่อ  เหย ยบ 

หลํก ตอ ขวาก หนาม  โดน น์น โดน นิ  ต่อ เม อม ฟ้ติ 

ตรวจ ตรา คอย ระ มิด ระ วิง กาย  กจะ เดน' ใ ป' ได้' โดย ฟ้ะ ด' วก 
ไม่ พลิ ง พลาด  ไม่ โดน น์น โดน นิ กว่า จะ ถงท  ๆ ประ ฟ้งค 
พระ พุทธ อง ค ทรง ลิง ฟ้อน  ไห้ ตกเ ตอน ตน พอง ตน ด้วย 
ตน เอง  และ! ยิง ตรฟ้ ฟ้อน' ให้' พิจารณา ตร วจ ตรา อก 

ฟ้ ถาน หนิง ด้วย  ช่วย ฟ้อ ด ฟ้อง ความ เบน ไป ของ ตน 

คน ท เบน คน ด ตง ต วอ ยได้ ไม่ ตก ตำ^ ฎมท ราม ลง ไป  ก 

เพราะ อา ศย ตรวจ ตรา (วิ กเ ตอน ตา  ใ หละ เวน ลิว นท 

เห น วา ชว วา กด  ตง จตป ระ' พ โ) ติ ลิว น ทด ท ‘ฐ อบ ตาม 


๔ 


กาล ฟ้ม้ย  จิก พรรณ นๆ ไ ปก' ไม่ ส น สุด ยุติ ลง ไย่'  จุ- 

ก ล่า ว! ว แต่ พอ ใหเ หน เบน [จิ วอ ย่าง. 

คน ท เกิด มา ใน โลก น ย่อม ม ชาติ สกุล จ' าน ะ; ภา ว- 
ภู มุ ช* น ต่าง  ๆ กน  ผูท เกิด ใน สกุล สูง  ก ต' โ! เตือน ชก จง 
ตน มิใหั๊ ประพฤติ มิทิฏ จิ มานะ ถอตํ วดูถู กดูห มน ถู้อน 
ซงเ บน เหตุ ใหเ ขา เก ล่ยด ชํนํกิ ด เวร ภ' ย ประพฤติ ใ หล่ม 
แก่ ชาติ สกุล ภูมิ ชน  เช่น นกิเ บน คุณ เบน ประ โย ชน็แก่ผู้ 
นิน โดย ส่วน เด ยว  ผู้ท เกิด ใน สกุล ตำ  กแ นะ นำ ต' ก เตือน 
ตน ของ ตน ให้ สะสม ความ ด ความ ชอบ  ห ม0 น ประกอบ 

พาก เพ ย รพ ยา ยาม ทำ กิจ ท เบน คุฒเ บน ประ โย ชน ให้ ยิง 
ขน ไป  กจะ ได้ เล่อ น ชน ของ ต วใ ห้ล่ งข น ด้ว ย คุณ งาม 

ความ ด จน เบน ผู้ทํค นทง หลาย นํยม 3 ก ใคร่ นํบถ อ สนิก 
ใจ ไม่ จด จาง  เมิอ กล่าว ถงค นม ท รพย  คน ท มก รพ ย มาก 
กิติก เตือน ตวทํ จะ ไม่ ปล่อย ให ทร^ ยิน นํไร ป ร-โย ข' น ไร 
ผล  ทำ ให้ เกิด ประ โย ชน สุข แก่ ตน สมควร แก่ ค ว'1 มเ กิน 
คน ม่ทรํ พยิ  ถา มิ กำ ล่ง สามารถ  ก ควร' จะ แบ่ง! เนํใ ห เบน 


๑๐ 


ประ โย ชนิใ เก่ยู้ อน  เช่น' จ0 ดทํ' าส ร้า ง? งทํ ถาวร ยืด ยาว  หรอ 
แม้' ทํสุด เบน ประ' โย ชน ชวค รๆว ใ หเ: บ", น' สุข แก่ คน ท' 3 หลาย 
เช่น นจื้ช่ จะ น!] ว่า ได ห้] ระ โย ชน ใน การท มิทรํ พย ๙ ถา 

เบิน แด่ เพ ยง เก่บ 'สะสม ไว อย่าง เด ยว  ตระ หน ถ เห นยว 
เบย ดก รอ  ไม่ ทำ ใหํ้ เบน คุณ เบน ประ โย ชน็, แก่ ตน และ 
ค นอน แล* ว ไซร้,  ทร^ ย่น นก่ไ ด่แ ต่ให ความ อิมใ จรูส กว่า 
ด่วม่ ท รพย่ เท่า นํ้น  ไม่ ก่อ ให เกิด ประ โย ช นอน ใด  สน 
ลม หายใจ แล วก กลาย เบน ของ ผู้อน  อ นง เมิอ มิทรํ พย่ 

อย่ แฉ! อย่า จบ จ่าย ใ ช* สอย ให้ สุรุ่ย ส ร่าย  ควร จ' บ จ่าย 

* ใ 4.  “ V,  ’ 

ใน ทาง ท เบน ประ โย ชน แก่ ตน 
เช่น บิดา มารดา ให้ ม ความ สุข ลา ราญ  จน กระทง วง ศวา น 
ญาติ สนิท มิตร สหาย  ตาม ท จะ พอ เฉลย แบ่ง บิน ความ 


ทำนุ บำรุง คน ม คุณ 


สุข ให้ ได  ถ่าย ยูมท รพ ย นอ ยก อย่า จบ จ่าย ให้ บิเม ฟาย 

จ่บิ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย ทำ* ไห ยาก จน ข ดส น ควร ก่อน ปรน ให้ 
พอ เหมาะ พอ ดก บ กำ' ลง ท รพ ย ท หา ได  คอย ระ วง ราย 

จ่าย ราย ได่ใ ห พอ สมควร กน  และ มิค วาม สำ คญ ใน 


๑๑ 


ราย เห ล้อ อก ส!' วน หน งด วย  น เบน  1ถก ขา ไร ไ',, ย ๙ ทริพ ย 
บจจ บน  ส่วน ผู้ปฎิ บไา ควร อบรม^ ม อริ ยทริ พย 

โ '’  - 1? "71  ไ โ. โ 

ภาย ภาค หนา  คอม  ศร ทธา  เชอ มน เ นพ ระ- 

ริ ตน ตรย และ กรร มก่ บํ ทงทํ ล ศล  ริก ษา กายวาจา ตน 
ให้ เรย บ รอย บริสุ ทธ  หิริ  ละอาย แก่ ใจ ทา ะ กระทำ 

ทุจริต ผิด ศล ธรรม  โอ ฅฅ ไ] ปะ  กลี ว เกรง บาป กรรม 

ความ ซวท จะ พา ต่ว ให้ เสือ ม ทราม  พาหุ สัจจะ  ลดํบ 

ตริ บพง ศก ษาฃ อ อรรถ ขอ ธรรม ไว้ ใ หมาก  เพ อ เบน 

ราก ( ฐาน ของ การ ปฏิบํ ต จา คะ  บริจาค ส์ละ พปคุ สิง ของ 
ขาว ‘นา เบน ตํ้นใ ห้เ บน ทาน  บ ญญา  รูช ด สิง- ฃาร ตาม 

เบน จริง  ควร ตรวจ ตรา อริ ยทร ไจ ย ของ ตํวทุ กสิ งอ ย่าง 

ถวน ถ ว่า ทุน รอน มมาก นอ ย เท่าไร  สิว น ไหน ยง 

บกพร่อง' ไม่ ฟ้มบู รณ  ก พาก เพ ยรเ พิม พูน ทำ ใ หมาก ขน 
สิว น ไห นบ ริบ รณ แล ว จะ ได้ บำรุง ริก ษา ไว้ มิ ให้ 

บกพร่อง หริ อ หมด ไป  เช่น น คุณธรรม ก จะ ได เจริญ 

ด วยด  การ ปฏิบํ ตก จะ ทวค วาม ปร^ณต  ใ กล? ต ต่อ 

เอ 


6)ไ2) 


ธรรม ทบ ริฟ้ท ธยิง ขน ไป โดย ล่า ดบ  อก ประการ หน ง 

พง ต้ก เตือน ต0 ว ตรวจ ตรา พิจารณา ดู  ให้ รู้ ว่า ตน นนเ บืน 
พาล หริ อ เบน บณฑิ ต เบน พาล อยู่, ใน ฃํ้อไ หน  ถา รู้ 

ว่า เมน พาล  จะ ได ถอน ตน จาก ลํวน ท เบน พาล  มา อยู่ 
ในลํ วน ทเบ นบ0 ณฑิต  ถา รู้ ว่า เบน บํณฑิ ต ก จะ ได้ ม 
จิต ปร ดา ป รา โม ท ยอม อก อม ใจ  ว่า ได้!] ระ พฤติ ถูก ทาง 
ท ชอบ  ประกอบ แต่ ใน ทาง ท เบน สุจริต  ถ9 าเ ขา ใจ ผิด 
คอ เบน พาล แต่ ลำ ด ณ ว่า เบน บ ไ น1 ฑิตแลว1 ไช ร'  กไม่ ม 


เวลา ถอน ตน ออก จาก ความ เบน พา ลน นใด้ เลย  แต่ ถา 
รู้ติว ว่า เบน พาล  แด่น น แหละ จะ ได้ ม ทาง ถอน ติว มา 

เบน บํณฑิ ต ได้,  ด้วย ความ รู้ฟ้ก ลำ นก ชอบ นํ้น แล เบน 

ตน เด้า  อ นง เล่า  ลม เด้จ พระ บรม ศาสดา ทรง ฟ้อน, ให้ 

ห มน พิจารณา ตํก เตือน ตํวท ว่ไป  ทุก หมู่ เหล่า พุท ธ- 


มร ษ ท คฤห ฟ้ถ บรรพ ชต แล ชาย หญง  ด้วย ความ จ รง 

ท ควร พิจารณา ทุกวน เวลา  & ฟ้ ถาน  ม นาม โวหาร ว่า 

บฌจ อภิ ณหบ จิจเ วก ขณะ  คอ  ใหห มน พิจารณา 


๑๓ 


ตรวจ ตรา ทุก ว่น ว่า  เรา ม ความ แก่ 
ความ ตาย  เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พน ความ แก่  ความ 

เจ บ ความ ตาย ไป ได  รวม เบน  ๓ ข2 อ ช่อ  4 ว่า 

เรา จะ ต2 อง พล ริ! พราก จาก ของ ริก ของ ชอบ ใจ  ไม่ คราว ใด 
ก คราว ห นง เบน แน่ แท  ขอ  & ว่า เรา มกร รม คือ สิง ท 

กระทำ ดวย เจตนา เบน ของ ต ว ทำ  ดได้ ด ทำ ชา1 ใค้ ชว 

การ พิจารณา ความ แก่ เจ บ ตาย น่  เบน เร อง ถูก ตรง ก่บ 

ความ เบน จริง  พิจารณา ให้ (ริน เคย กบ ความ จริง ไว้ 

เม อ ความ จริง เช่น นํ้น มา ปรากฏ  จะ ได้ ไม่ ตน ตระหนก 

ตกใจ หวาด เอ่ย ว เอ่ย อ่ติ อา รม ณ แม้ ว่า จะ ตน ตระหนก 
ตกใจ หวาด เอ่ย ว สก เท่าไร  กไม่ พน วอ่ย ความ แก่ ความ 
เจ บ ความ ตาย ไป ได  คน ท ไม่  ไอ่ ใจ ไม่ นก คด พ จาร ณ' ไ 

เอ่ย เลย  กลบ เก ลยด กล่ว ไม่ ขอ พบ ขอ เทํน  เม่อ ความ 
เบน จริง นน  ๆ มา ปรากฏ  ก จะ ตน ตระหนก ตกใจ 

วุ่นวาย ไป ต่าง  ๆ เปรย บ เห มอน อย่าง คน ท ไม เม นา 

เดน เซา ไป ใกล้ ชิดเ หน เขา  คราม หวาด เอ่ย วจ^ แรง 


ม ความ เจ บ ม่ 


มาก  แต่ งูนน เอง  ล่า เห่ น เลอ ยม าแต ไกล  ห ไอ ยู 

ทาง น หาง อย่ ทาง น น เม อเ  ขา ไป กระ ชน ชิด  ก ไม่ 

0'  ขั^  3^ 

ตกใจ สะดุ้ง หวาด เสย ว มาก  ความ จริง เหล่า นม ประจำ โลก 
ไม่ ม ใคร หน พ2 น เกิด มา แล่ วก ตอง ประสบ พบ ความ จริง 
เหล่า นทุก คน  เม่อ จำ ตอง ประสบ หลบ หน ไม่ ได  กํ 

ต2 อง พ จาร ณาใ หเ หน จริง  จะ ได หาย กริง เกรง ตกใจ 

หาย หวาด เสย ว ถา จะ กล่าว ตาม เบน จริง แล ว ความ 
แล่ เจ บ ตาย นิ น เบน กิล ยา ณ มต ร กอย ติณ ตอน' จิต 

ดุ้ปฏ บตแ ละ คน ทงห ลาย ม่ให หลง กาย ลม ตน  เพร^ะ 

ถา คน เรา เกิด มา แล ว ไม่ แล่เ จบ ตาย  จะ ยิง หลง ม่วเ มา 

อก สก เท่าไร  ความ ด ความ ชอบ กิ ไม่ ตอง ประกอบ 

กระ ท0 าบำ เพ ญ เพราะ เห น ว่า ดอยู่ แล1 ว ไม่ ต่อ ง แก่ เจ บ 

ตาย  อยู่ กิน ไป ตาม สบาย อย่าง น ไม่ ตอง ท่า ความ ด 

อะไร อก ก1 ได"  น เพราะ ความ จริง ท ตอง แล่เ จบ ตาย 

มา คอย ตก เต อ น' ใจ มิใ ห* ประมาท มวเ มา  เบน กัลยาณ- 
มิตรตด! ปก บตว  ไป ไห นก ไป ดวย ไม่ ห่าง เทิน  ท่ง 


๑๙ 

ยน เดน นง นอน ทุก อิริยาบถ  เม อ กำหนด พินิจ พิจารณา 
โดย รอบ จอบ ถ* วน ถ ก จะ ม่ใจ หาย สะ ดง หวาด เสย ว เห่ น 
เบน ธรรมดา  ยอม ไป ตาม ความ เบน จริง  ริบ หา ธรรม 
ทพิง พิง อิง อา ทํยฃ อง ตน ไว้ ใหใ เนิน อน  พิจารณา ถง 

ความ แก่ เบน เห ตละ ความ ม0 ว เมา  ว่า เรา ยง, เบน หน่ม 

เบน สาว ยิง ไม่ แก่ ไม่ เฒ่า  พิจารณา ถงค วาม เจ บ เบน 

เหตุ ละ ความ ม่วเ มา  ว่า เรา ยิง สบาย ดม ร่าง กาย แฃง แรง 
ไม่ เจ บ' ไม่1 ไข'  พิจารณา ถงค วาม ตาย เบน เหตุ ละ ความ 
ม่วเ มา ใน ชวิต  ว่า ยิง ห่าง จาก ความ ตาย  การ ผก ซ อม 
ใจ พิจารณา ดไไ หนา ไว้ ก่อน  ว่า เรา จะ ตอง พ ลํดพ ราก 

แน่ นอน จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ  ไม่ วน 1ด กวน หน งนนิ 

เบน การ เต ริ ยม ต่ว ไว้ ก่อน  บรรเทา ถอน ผ่อน  บ พสุ 

ฉํนท ราคะ  ความ เยอ ใย อา ลํยน ไาใ นฒู้น และ ของ ร่ก 

ของ ชอบ ใจ ใ หนอ ยล ง ส่วน การ พิจารณา ว่า เรา ม่กร รม 
เบน ของ ต, ว ทำ ดได้ ด ทำ ชว่ไ ด้ชว่  จะ ไดํ๋เ กล ย ดก ลํว 
ต่อ โทษ ทุจริต พยายาม หล! ไหน  ส่วน ทุจริต ผ่าย ขา งด 


จะ ได อุตส่ าหํ ประพฤติ ปฎิบํ ตให้ ยิง ฃํ้น ไป  ท้ง นก เพราะ 
อา ศํย การท มสติ ติณ ติอน พินจ พิจารณา  ปก มก รก ษาคุ ม- 
ด  รอง ตน  อำนวย ผล ให อยู่ เย น เบน สุข เกษม สำราญ 

สม เด จ พระ บรม ศาสดา จาร ยิจง ตรํสํ ว่า  สุฃํ  ภิกฺฃุ 

วิ หา หสิ  ดู ก่อน ภิกษุ  เม อ ทำ อย่าง น ได้,  ท่าน กจํก 
อยู่ เย น เบน สุข กาย ฟ้ บาย ใจ  ไว้ ใน ตอน ทำ ย พระ บาล 

พุทธ ภาษิต คาถา  ทํใด้ นา มา สาธก ยก เบน กระ ทู ความ 

นํ้น  มพ จน บรรหาร เทศนา อรรถาธิบาย ด้ง ได้ บรรยาย มา 
สมควร แก่ กาล เวลา ดวย ประการ ฉะ น. 


ร.  พ.  มหา!.1 กุฎ ร ไช วิทยาลัย  หน้า ลัด บวร นิเวศ วิหาร  ลัง หวด พระ นคร 
นาย พินิจ  อู่ ลำ ราญ  ผู พิมพ์!' มบณ ๅ ๒๒ / ๑ อ/ ๒๕: 0๗ 
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